
入 会 の ご 案 内 

東久留米市山岳連盟 

トレッキングクラブ 

 

 当連盟は、昭和 48年（1973年）山を愛する仲間たちによって創立され、50年近く風雪に耐えて

歩んで来ました。 

 ここまで継続できたのは、会員ならびに関係者一人ひとりがフロンティアとボランティアの精神で

固く結ばれてきたからです。 

 四季折々の山々を目指し、みんなで計画を作り、相手を思いやりながら、大自然とパーティーとの

調和を大切に、みんなの協力で運営し育ててきた山岳団体です。 

 これからもフロンティアとボランティアの精神を原点にして、活動を続けてまいります。 

当連盟は、老若男女問わず、自然を愛し大切にする人なら、どなたでも入会することができます。 

 以下は入会のしおりです、参考にしてください。 

 

Ⅰ 組織（構成） 

当クラブの組織（構成）は、次のようになっています。 

1） 山岳部     ☞主として難度の高い登山を目指す会員が所属。 

2） トレッキング部 ☞主として軽登山（1日 4時間～6時間ぐらいの歩行）を目指す会員が所属。 

3） ハイキング部  ☞主としてゆったり登山（1日 4時間以内の歩行）を目指す会員が所属。 

現在、各部について、会員の所属を明確にしておりませんが、活動は区分しています。 

新入会員の方は、原則としてハイキング部の所属となりますが、登山経験を積み登山知識・技術など 

レベルアップした方は、トレッキング部・山岳部へ転属することができます。 

 

Ⅱ 入会後の注意 

1） 月例会 

毎月第一水曜日（原則）に、コミュニテイホール東本町（源の湯 2階）に於いて 18：30～20：00に 

開催されます。 

月例会は、当月・翌月の山行計画について具体的な内容説明をして山行参加者を募集します。 

山に関する行事・情報が得られる有益な会合です、また会員間の勉強・親睦の場でもあります。 

 

2） 体育協会関係 

当連盟は、NPO法人東久留米市体育協会に加盟しています。 

協会から助成金を受けており、協会の主催するボランティア活動に積極的に参加対応しています。 

具体的には、協会主催の行事（年 3～4回）に、会員としてお手伝いがあります。 

これは会員の義務になっています。 
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3） 山岳保険（ｊRO）・傷害保険（ハイキング保険） 

当クラブの規約により、会員は山行事故に備えクラブが指定する山岳保険（日本山岳救助機構・ｊRO）

及び傷害保険（ハイキング保険）に加入することが義務付けられています。 

 

4） 通信 

会員にクラブのニュース（山行計画・行事計画などの変更）を公式ラインでお届けしています。 

緊急を要する連絡事項も、公式ラインで通信しています。 

 

5） 山行 

①毎年 4月の通常総会において年間の山行計画が決定されます。 

山行回数は、年間約 25～30回です、この中に市民ハイキングが年間 2回あります。 

②山行の内容は、低山からアルプス級の山まで多岐にわたり、また登山とは別に地図読み講習会 

岩登り講習会・沢登り体験会・忘年山行会・雪山体験会・スノーシュートレッキング体験会 

さらに四季ごとの合宿などバラエティーに富んでいます。 

これらに参加・不参加は、会員個人の自由ですが勉強の場であり、出来る限り多く参加下さい。 

③当クラブでは、山行の難易度を指標として「グレードナンバー」を決めています。 

例えば、“夏の富士山”は［3―A ☞中級-下］という具合です。 

このグレードを参考にして、計画への参加・不参加を決めることができます。 

（注）山行のレベルによっては、希望しても参加を認められない場合もあります。 

④計画参加の申込みは、月例会にてリーダーの説明を聞き、申し込んで下さい。 

 

6） 個人山行 

クラブの計画山行以外に個人的に山行を行う場合は、必ず登山届を行政機関に提出してください。 

 （ 連盟では、WEBネットワークコンパスを推奨しています） 

 

Ⅲ 入会手続 

1）入会希望の方は、次の何れかを選び申込み下さい。 

①月例会に出席頂き、活動内容を確認のうえで申込み。 

②担当窓口（中山・・℡090-4675-7148）へ電話にて申込み。 

2）入会の際は、案内文または説明を聞き、入会申込書を提出してください。 

3）申込書提出後、クラブ指定の山行に参加され役員会の承認により正会員になります。 

4）入会金は 500円、会費は月額 500円（半年毎に 3,000円）前納です。 

5）山岳保険として「日本山岳救助機構・ｊRO」に入会が義務です。 

入会金は 1,980円、会費は年間 1,980円、事後分担金は年間 100～200円です。 

6）ハイキング保険（クラブより補助があり 100円/回）は、山行毎に加入します。 

ホームページ https://sangaku1973.jimdofree.com 
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